REGULAMIN KONKURSU POLOZNA NA MEDAL
13. edycja 2026

§1 DEFINCJE

Uzyte w niniejszym regulaminie sformutowania majg nastepujgce znaczenie:

N

10.

11.

Regulamin — niniejszy regulamin.

Organizator Konkursu — Zaktady Farmaceutyczne ,Unia” Spétdzielnia Pracy z
siedzibg w Warszawie 00-872, ul. Chtodna 56/60, wpisany do rejestru
przedsiebiorcow Krajowego Rejestru Sgdowego prowadzonego przez Sad Rejonowy
w Warszawie, XIl Wydziat Gospodarczy Krajowego Rejestru Sgdowego pod nr KRS:
0000131447, NIP: 5250001701, REGON: 000402974.

Konkurs — opisany w niniejszym Regulaminie Konkurs przeprowadzony przez
Organizatora w komunikaciji elektronicznej przez przesytanie zgtoszenia na
Konkursowg strone internetowg poprzez nadsytanie wiadomosci w gtosowaniu na
finalistéw Konkursu na zasadach okreslonych w Regulaminie.

Uczestnik — osoba fizyczna biorgca udziat w Konkursie poprzez wykonanie czynnosci
okreslonych w Regulaminie, w szczegolnosci dokonujgca Zgtoszenia do Konkursu.
Nagroda — wygrana obejmujgca $wiadczenie niepieniezne, jakie Organizator wydaje
Potoznej oraz finalistom Konkursu na zasadach okreslonych w Regulaminie.

Dane osobowe — informacje dotyczgce zidentyfikowanego lub mozliwego do
zidentyfikowania Uczestnika oraz Potoznej, takie jak: imie i nazwisko, imiona
rodzicéw, wiek, pte¢, obywatelstwo, adres zamieszkania i zameldowania, numer
PESEL, numer identyfikacji podatkowej (NIP), miejsce pracy (to jest siedziba, adres i
nazwa pracodawcy), nazwa i adres wiasciwego urzedu skarbowego, seria i numer
dowodu osobistego lub paszportu.

Wiadomos$¢ SMS — wiadomos¢ tekstowa wystana z telefonu komérkowego w
zwigzku z organizacjg lub udziatem w Konkursie przez system komputerowy
Organizatora lub przez Uczestnika.

Wiadomos¢ elektroniczna — wiadomos¢ przestana przez Uczestnika w formie
okreslonej w regulaminie na adres e-mailowy zamieszczony na stronie
www.poloznanamedal.info

Aplikacja — funkcjonalno$¢ stosowana na internetowej stronie Konkursowej stuzgca
do rejestracji Uczestnika umozliwiajgca dokonanie Zgtoszenia.

Zgtoszenie — sposob na wziecie udziatu w Konkursie poprzez Aplikacje wedtug
zasad okreslonych w Regulaminie.

Materiaty — wszelkie tresci (tekst, zdjecia, film, nagranie audio itp.) przestane przez
Uczestnika w ramach Konkursu, w tym w szczegolnosci tresci opisujgce Potozng.

§2 UCZESTNICY

W Konkursie moze wzig¢ udziat wytgcznie Uczestnik, ktory jest osobg fizyczna,
petnoletnig, posiadajgcg petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych, posiadajgcqg state
miejsce zamieszkania w Polsce oraz spetniajgcg wszystkie warunki Regulaminu.
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2. W Konkursie nie mogg bra¢ udziatu pracownicy nastepujgcych podmiotow:
Organizatora, podmiotdéw uczestniczgcych w organizacji Konkursu oraz ich
matzonkowie i krewni do drugiego stopnia pokrewiehstwa. PowyZzsze ograniczenie
dotyczg takze Uczestnikow.

3. Przystgpienie do Konkursu poprzez wykonanie czynnosci, o ktérych mowa w par. 3
Regulaminu, oznacza, ze Uczestnik:

a. akceptuje warunki Regulaminu i zobowigzuje sie do ich przestrzegania;

b. wyraza zgode na nieodptfatne uczestnictwo w wywiadach organizowanych
przez Organizatora w ramach Konkursu oraz na wielokrotng emisje tych
wywiadow w materiatach promocyjnych Organizatora oraz na stronach i
podstronach internetowych, w tym na facebook.com, instagram.com oraz na
Konkursowej stronie internetowej www.poloznanamedal.info, oraz innych
stronach i narzedziach internetowych Organizatora;

C. wraz z przestaniem Materiatu do Konkursu Uczestnik oswiadcza, ze posiada
odpowiednie prawa autorskie bgdz licencje do przestanego Materiatu,

d. wyraza zgode na wielokrotne (nieograniczone ilosciowo) nieodptatne
korzystanie przez Organizatora z przekazanego Materiatu w tym z
wizerunkow.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do skontaktowania sie z wybranymi Uczestnikami
celem nagrania z nimi wywiadéw. W takiej sytuacji Organizator zazgdajg od
Uczestnika pisemnej zgody, o ktérych mowa w ust. 3 powyzej. Organizatorzy
zastrzegajg sobie takze prawo do skontaktowania sie z wybranymi Potoznymi celem
nagrania z nimi wywiadoéw. W takiej sytuacji Organizator zazgda od Potoznej zgdd, o
ktorych mowa w ust. d powyze;j.

5. Zezwolenie, o ktbrym mowa w par. 2 oraz licencja odnosi sie do wszystkich znanych
pol eksploatacji, a w szczegolnosci do:

a. utrwalania i/lub zwielokrotniania jakakolwiek technikg (w jakimkolwiek
systemie, formacie i na jakimkolwiek nosniku), w tym m.in. drukiem, na kliszy
fotograficznej, na tasmie magnetycznej, cyfrowo;

b. wprowadzania do obrotu, wprowadzania do pamieci komputera, do sieci
komputerowe;j i/lub multimedialnej, do baz danych, modyfikaciji i obrobki
komputerowej, dostosowania do formatéw mobilnych i innych specyficznych
formatéw internetowych;

c. publicznego udostepniania w taki sposéb, aby kazdy mogt mie¢ dostep do
utworow i przedmiotdw praw pokrewnych w miejscu i w czasie przez siebie
wybranym (m.in. udostepnianie w Internecie np. w ramach dowolnych stron i
narzedzi internetowych, telefonéw stacjonarnych i/lub komaérkowych,
komputerow stacjonarnych i/lub przenosnych;

d. publicznego wykonania, publicznego odtwarzania (m.in. za pomoca
dowolnych urzgdzen analogowych i/lub cyfrowych posiadajgcych w
szczegolnosci funkcje przechowywania i odczytywania plikow audio i/lub
video np. komputerow, odbiornikéw radiowych lub telewizyjnych, projektorow,
telefonow stacjonarnych lub komérkowych;

e. wykorzystania w celu promoc;ji i reklamy Konkursu.

6. Zezwolenie i licencja, o ktérych mowa w par. 2 sg nieodptatne i nie sg ograniczone
ani czasowo, ani terytorialnie.



7. Uczestnik nie moze w jakikolwiek sposéb reklamowacé lub promowac na zwigzanych
z Organizatorem Konkursu podstronach i w mediach spotecznosciowych towarow,
ustug i/lub podmiotow.

8. W uzasadnieniu zgtoszenia, Uczestnik zobowigzuje sie nie wygtasza¢ wypowiedzi
nie zwigzanych z Konkursem oraz nie uzywac stéw wulgarnych lub obrazliwych oraz
powstrzymywacé sie od wypowiedzi, ktdre mogg naruszac prawa osob trzecich.

§3 PRZEBIEG KONKURSU

1. Cel Konkursu:

a. Bezposredni — wybdr 3 (stownie: trzech) potoznych z catej Polski, na ktére
Uczestnicy Konkursu oddali najwiekszg liczbe gtoséw oraz wybor po 1
(stownie: jednej) potoznej z kazdego wojewoddztwa na ktérg Uczestnicy
Konkursu oddali najwiekszg liczbe gtosow;

b. Merytoryczny — propagowanie nowoczesnych standardow opieki
okotoporodowej i podniesienie standardow pracy w zgodzie z przyjetymi
wymaganiami Srodowiska i oczekiwaniami pacjentow;

c. Spoteczny — edukacja w zakresie dobrych praktyk i standardéw w opiece
okotoporodowej, podnoszenie Swiadomosci roli potoznej, jej kompetenc;i i
odpowiedzialnosci w oparciu o przyjete standardy pracy jakg na co dzien
wykonuje.

2. Zgtoszenie do Konkursu:

a. Aby wzig¢ udziat w Konkursie nalezy w terminie od 1 kwietnia 2026 od
godziny 12:00:01 do 30 wrzesnia 2026 do godziny 23:59:59 zgtosi¢ poprzez
aplikacje dostepng na Konkursowej stronie internetowe;j
www.poloznanamedal.info potozng, ktéra zdaniem uczestnika z
zaangazowaniem, profesjonalizmem, prawdziwym powotaniem i empatig
potrafi poswieci¢ uwage swoim podopiecznym oraz z cierpliwoscig i
wyrozumiatoscig towarzyszy¢ kobiecie w cigzy, w trakcie porodu i w okresie
potfogu.

b. Potozna, ktéra wyrazi zgode na udziat w Konkursie po 30 wrzesnia 2026
zostanie wigczona do Konkursu po uprzednim wyrazeniu wszystkich
akceptacji zawartych w regulaminie.

c. Do Konkursu potozne mogg zgtaszac¢ sie osobiscie lub zostaé zgtoszone
przez swoje pacjentki lub ich rodziny.

3. Uczestnik Konkursu:

a. Kryteria oceny potoznej, ktére powinien bra¢ pod uwage Uczestnik zgtaszajgc
potozng, zostaty przygotowane w oparciu o rekomendacje Konsultanta
krajowego w dziedzinie pielegniarstwa ginekologicznego i potozniczego.

b. W Konkursie nie mogag bra¢ udziatu trzy pierwsze potozne, na ktére oddano
najwiekszg liczbe gtosow — to jest laureatki ogolnopolskie z 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7,
8,9, 10, 11, 12 edycji Konkursu.

c. Potozna, ktéra zostanie zgtoszona przez Uczestnika do Konkursu powinna
spetniac¢ ponizsze kryteria:

i.  wita kobiete oraz cztonka/éw rodziny osobiscie, przedstawia sig i
wyjasnia swojq role w opiece;



pacjentke oraz jej rodzine traktuje z szacunkiem i na zasadach
partnerskich. Stara sie pozna¢ oczekiwania i potrzeby w zakresie
sprawowanej opieki;

kazdorazowo uzyskuje zgode na wykonanie zabiegéw dotyczacych
kobiety oraz dziecka, respektuje wybory kobiety.

d. W przebiegu fizjologicznej cigzy, porodu i potogu stosuje nowoczesne
standardy opieki okotoporodowej, m.in.:

Vi.

Vii.
viii.
iX.
X.

uwzglednia w opiece nad rodzgcg plan porodu, z ktérym pacjentka
przybyta do szpitala;

zacheca rodzgca do aktywnosci podczas porodu, pomaga w wyborze
niefarmakologicznych metod tagodzenia bolu porodowego;
bezposrednio po porodzie umozliwia — nieprzerwanie przez 2 godziny
— dziecku kontakt z matkg skora do skory.

wspiera kobiete oraz rodzine w okresie cigzy, porodu i potogu;
mobilizuje oraz zacheca do podejmowania wtasnych decyzji
dotyczgcych opieki;

tworzy warunki prawidtowej laktacji, dostarcza matce wyczerpujgcych
informacji na temat korzysci i metod karmienia piersig;

szanuje prywatno$¢ i poczucie intymnosci;

jest otwarta na wspétprace i wspotdziatanie;

prezentuje spokojng i wzbudzajacg zaufanie postawe;

jest empatyczna, cierpliwa i wyrozumiata.

e. Zgtoszenia do Konkursu nalezy nadsyta¢ poprzez Konkursowg strone
internetowg www.poloznanamedal.info Na stronie tej znajduje sie Aplikacja
Konkursowa. Aby wzig¢ udziat w Konkursie Uczestnik musi by¢
zarejestrowany lub sie zarejestrowac na stronie www.poloznanamedal.info
podajgc nastepujgce dane osobowe:

imie i nazwisko

adres e-mail

oraz podac adres e-mail lub telefon potoznej oraz przestac
uzasadnienie.

f. Organizator nie wymaga podania zadnych danych oséb trzecich.
4. Przebieg Konkursu:
a. Czas trwania Konkursu i etapy gtosowania:

Konkurs rozpoczyna sie dniu 1 kwietnia 2026 r. o godzinie 12:00:01 i
konczy sie w dniu 31 grudnia 2026 r. o godzinie 23:59:59

b. Przyjmowanie i weryfikacja zgtoszen:

Wazne beda Zgtoszenia nadestane poprzez strone
www.poloznanamedal.info w terminie od dnia 1 kwietnia 2026 r. od
godziny 12:00:01 do 30 wrzesnia 2026 r. do godziny 23:59:59 i
potwierdzone przez Uczestnika nadsytajgcego Zgtoszenie w ciggu 74
godzin od momentu nadestania Zgtoszenia. Po dniu 30 wrzesnia 2026
r. wazne bedg zgtoszenia Potoznej na jej wyrazng zgode.
Potwierdzenie, o ktérym mowa w zdaniu poprzednim, dokonywane
bedzie w formie klikniecia w link aktywacyjny przestany Uczestnikowi
na adres poczty elektronicznej podany przez niego w Zgtoszeniu.
Organizator ma prawo odmowic przyjecia do Konkursu Zgtoszenia lub
usung¢ je z Konkursu, w sytuacji ktorej jego tres¢é naruszataby dobre



1.

imie osob trzecich, dobre obyczaje, prawa osob trzecich bgdz
pozostawata w sprzecznosci z powszechnie obowigzujgcym prawem,
jak rowniez takich, ktére dotyczg potoznych, od ktérych Organizator
nie uzyska zgody na udziat w Konkursie w terminie 74 godzin od
momentu potwierdzenia dokonania Zgtoszenia przez Uczestnika.
c. Zasady Konkursu:

i.  Celem gtosowania jest wytonienie 3 najlepszych potoznych w Polsce i
po 1 najlepszej potoznej w kazdym wojewodztwie.

i. Glos na potozng moze odda¢ pacjent, cztonkowie jego rodziny oraz
osoby, ktore w przeszitosci skorzystaty ze wsparcia potozne;.

iii.  Dokonywanie Zgtoszen, zgodnie z terminem wskazanym w
Regulaminie, odbywac sie bedzie od dnia 1 kwietnia 2026 r. od godz.
12:00:01 do dnia 30 wrzesnia 2026 r. do godz. 23:59:59 oraz po tym
terminie po wyrazeniu zgody przez Pofozna.

iv.  Oddawanie gtoséw, zgodnie z terminem wskazanym w Regulaminie,
odbywac sie bedzie od dnia 1 kwietnia 2026 r. od godz. 12:00:01 do
dnia 31 grudnia 2026 r. do godz. 23:59:59

v.  Organizator ma czas na weryfikacje oddanego gtosu w ciggu 74
godzin od momentu zagtosowania przez Uczestnika.

vi. W trakcie trwania Konkursu osoba gtosujgca moze oddac tylko 1 gfos.

vii.  Glosowanie odbywa sie za pomoca formularza zamieszczonego na
stronie www.poloznanamedal.info lub w aplikacjach mobilnych Pregna
Navigator oraz Baby Navigator.

viii.  Formularz zawiera pola obowigzkowe do wypetnienia:

1. imie i nazwisko osoby oddajgcej gtos;
2. e-mail osoby oddajgcej gtos;
3. adres e-mail lub telefon potozne;.

ix. Potozna, na ktérg zostat oddany gtos po raz pierwszy musi
potwierdzi¢ jednorazowo swoj udziatu w plebiscycie. Kolejne oddane
na nig gtosy nie bedg wymagaty potwierdzenia.

x.  Osoba, ktéra odda gtos na potozng, w celu weryfikacji zostanie
poproszona o klikniecie w link aktywacyjny, ktory zostanie wystany na
podany numer telefonu w formie wiadomosci SMS.

xi. W przypadku wieksze iloéci niz 20 gloséw na dobe z tego samego
adresu IP, moze zosta¢ wigczona dodatkowa weryfikacja przez
podanie kodu odstuchanego z gtosowej wiadomosci podczas
potgczenia z podanym numerem telefonu lub inny dodatkowy
mechanizm.

§4 NAGRODY

W Konkursie przyznane zostang trzy nagrody rzeczowe dla Potoznych:

a. | miejsce — Nagroda rzeczowa o wartosci 10 000,00 zt

b. Il miejsce — Nagroda rzeczowa o wartosci 5 000,00 z

c. Il miejsce — Nagroda rzeczowa o wartosci 2 500,00 zt
Organizator zastrzega sobie prawo weryfikacji, czy Zwyciezca Konkursu spetnia
okreslone w Regulaminie warunki Konkursu. W tym celu Organizator zazgda od
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Zwyciezcy ztozenia pisemnych oswiadczen, o ktérych mowa w par 2 ust. 4, oraz
podania danych niezbednych do weryfikacji Zwyciezcy i wydania Nagrody, o ktérych
mowa w niniejszym Regulaminie. Niespetnienie warunkow Konkursu lub innych
warunkéw wynikajgcych z przepiséw prawa lub Regulaminu, w tym odmowa
spetnienia warunkéw okreslonych w niniejszym punkcie uprawnia Organizatora do
odmowy przyznania lub wydania Nagrody.

Nagrody podlegajg zgodnie z art. 30 ust. 1 pkt. 2 Ustawy o podatku dochodowym od
0s0b fizycznych (Dz. U. 2012, poz. 361 ze zm.) opodatkowaniu zryczattowanym
podatkiem dochodowym z tytutu wygranych w Konkursach w wysokosci 10%
nagrody.

Z uwagi na koniecznosc rozliczenia przez Organizatora stosownego podatku od
nagrod zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa, w szczegolnosci stosowania
obowigzujgcych przepiséw Ustawy o Podatku Dochodowym od osdb fizycznych
nagrody zostang wydane Zwyciezcom pod warunkiem podania przez nich danych
osobowych wymaganych przepisami prawa kwestii podatkowych.

Dodatkowo Organizator przyznaje takze dodatkowg nagrode pieniezng na pokrycie
zryczattowanego podatku dochodowego od o0sdéb fizycznych w wysokosci 10%
nagrody.

Poza Nagrodami rzeczowymi Organizator przyzna takze Certyfikaty wszystkim
Finalistom Konkursu.

§5 DANE OSOBOWE

. Administratorem danych osobowych Uczestnikéw i Potoznych jest Prenatalis Sp. z
0.0. Warszawa Al. Jerozolimskie 96 p. XIII NIP 7010407089 www.prenatalis-
polska.pl email b2@prenatalis.com.pl tel. 887 118 118

Dane osobowe oraz dane adreséw email mogg by¢ udostepniane partnerom
Konkursu w celach projektéw informacyjnych oraz edukacyjnych oraz
marketingowych zwigzanych z Konkursem.

Organizatorzy bedg przechowywaé¢ Dane osobowe w sposob zgodny z
obowigzujgcymi przepisami, w tym w szczegolnosci zabezpieczg je przed
udostepnieniem osobom nieupowaznionym, zabraniem przez osobe nieuprawniong,
przetwarzaniem z naruszeniem ustawy oraz zmiang, utratg, uszkodzeniem lub
zniszczeniem.

Organizatorzy Konkursu nie bedg przekazywa¢ Danych osobowych innym
podmiotom niz wyraznie wskazane w niniejszym Regulaminie.

Uczestnik Konkursu ma prawo dostepu do tresci swoich Danych osobowych oraz do
ich poprawiania oraz ma prawo wnies¢ pisemne, umotywowane zgdanie
zaprzestania przetwarzania danych oraz wnies¢ sprzeciw wobec przetwarzania jego
danych, w przypadkach wskazanych przez prawo.

Podanie Danych osobowych niezbednych do kontaktu lub weryfikacji Potoznej, ktéra
nie jest zarejestrowana w serwisie www.prenatalis-polska.pl dobrowolne, jednakze
niezbedne w celu uczestnictwa w Konkursie. Niepodanie tych danych lub podanie
danych nieprawdziwych uprawnia Organizatoréow do usuniecia zgtoszenia z
Konkursu na kazdym jego etapie.

§6 NARUSZENIE ZASAD REGULAMINU


mailto:b2@prenatalis.com.pl

1. W przypadku naruszenia przez Uczestnika albo Potozng zasad okreslonych w
Regulaminie, Uczestnik albo Potozna moze zosta¢ wykluczona z dalszego
uczestniczenia w Konkursie. W przypadku Potoznej wykluczenie z dalszego
Uczestnictwa w Konkursie oznaczac¢ bedzie rowniez pozbawienie prawa do nagrody.

2. Wykluczenie z uczestnictwa w Konkursie i pozbawienie prawa do Nagrody ma
miejsce w szczegolnosci w przypadku ujawnienia, ze Uczestnik albo Potozna nie
spetnia warunkéw okreslonych w par. 2 Regulaminu.

§7 PRAWIDLOWOSC PRZEBIEGU KONKURSU | REKLAMACJE

1. Kontrole prawidtowosci przebiegu Konkurséw sprawuje Organizator.

2. Z przebiegu Konkursu sporzgdza sie protokot, ktory podpisywany jest przez
przedstawicieli Organizatora.

3. Organizator rozpatruje wszelkie reklamacje Uczestnikdw Konkursu zwigzane z
Konkursem.

4. Reklamacje nalezy przesyta¢ na adres siedziby Organizatora.

5. Uczestnicy zostang powiadomieni o rozpatrzeniu ich reklamacji listem poleconym,
wystanym najpozniej w ciggu 14 dni od momentu otrzymania reklamacji, pod
warunkiem podania adresu zwrotnego, na ktory ma by¢ wystana odpowiedz.

6. Kazda reklamacja powinna zawiera¢, co najmniej wskazanie jej autora (imig i
nazwisko oraz adres doreczen), jak rowniez zarzuty zwigzane z udziatem w
Konkursie autora reklamacji.

7. W przypadku uzyskania odmowy uznania reklamaciji przez Organizatora
Uczestnikowi przystuguje prawo dochodzenia swoich roszczen na podstawie
kodeksu cywilnego.

§8 PUBLIKACJA REGULAMINU
Regulamin znajduje sie do wglgdu w siedzibie organizatora Konkursu oraz na
www.poloznanamedal.info



